
 

 دانشکده پرستاری و مامای 

 

 

 

 

 

                          واحد کارآموزی( 1واحد نظری و  5/1واحد ) 5/2تعداد واحد:                   3دانشجویان کارشناسی ارشد پرستاری ترم   فراگیران:

                                                                     جوادی دکتر مدرس: 

             نظری  برنامه

سه 
جل

سه    
جل

 

 عنوان جلسه ساعت  تاريخ  ايام هفته

 اجتماعی در دوره سالمندی های بهداشت روابط  مروری بر عوامل خطر و چالش 17-15 24/11/02 شنبه سه 1

 17-15 01/12/02 شنبه سه 2
فرآیندهای   در  اختلال  در  پرستاری  فرآیند  سالمندان؛  از  مراقبت  در  خانواده  جایگاه  و  اهمیت 

 ارتباطات خانوادگی مددجوی سالمند و ارائه راهکارهای لازم  

 17-15 08/12/02 شنبه سه 3
نقش  ؛  سالمند  یمددجو   یاجتماع  یزندگ  تیفیک  یسالمند در جهت ارتقا   یآموزش خانواده مددجو 

 ساختار خانواده   میمشارکت سالمندان در تحک

 های پرستاری و ارائه مداخلات پرستاری مبتنی بر تشخیص  Ageismآشنایی با   17-15 15/12/02 شنبه سه 4

 17-15 22/12/02 شنبه سه 5
ها و افت کارکردهای اجتماعی مددجوی سالمند و  فرآیند پرستاری در زمینه از دست دادن نقش

 راهکارهای ضروری ارائه  

 فرآیند پرستاری در زمینه اختلال در روابط بین فردی، تنهایی و انزوای اجتماعی مددجوی سالمند  17-15 14/01/03 شنبه سه 6

 های ضروری مبتنی بر شواهد فرآیند پرستاری در اختلالات جنسی و ارائه آموزش 15-13 11/02/03 شنبه سه 7

 15-13 18/02/03 شنبه سه 8
جابه  با  تطابق  زمینه  در  پرستاری  ) جاییفرآیند  سکونت  محل  در   Relocation Stressها 

Syndrome ) 

 (  Role Stainفرآیند پرستاری در مورد مراقبت مددجوی سالمند دچار فشار و فرسودگی نقش ) 15-13 25/02/03 شنبه سه 9

 15-13 01/03/03 شنبه سه 10
( و ارائه راهکارهای ضروری؛ کاربرد اینترنت و  Inter-generation gapپدیده شکاف بین نسل )

 های جدید برای ارتقای شبکه اجتماعی سالمند فناوری

 15-13 08/03/03 شنبه سه 11
نهاد و ...(؛ مشاوره و ارائه منابع حمایت  های اجتماعی سالمندان )داوطلب، خیریه، مردمانواع فعالیت

 سالمندان اجتماعی برای  

 15-13 22/03/03 شنبه سه 12

های اجتماعی مؤثر  کنندههای سالمندی و انسجام اجتماعی؛ تعیینهای اجتماعی، شاخصشاخص

)سیاست سلامت  اقتصادی،  بر  مشکلات  و  فقر  پدیده  بازنشستگی،  سالمندی،  و  اجتماعی  های 

 های اجتماعی و ...(ها و نابرابریتبعیض

 

 

 های اجتماعی دوره سالمندی جنبه -3پرستاری سالمندی بندی درس برنامه زمان 

 1402-1403: دوم نیمسال تحصیلی

 



 

 دانشکده پرستاری و مامای 

 

 کارآموزی برنامه 

سه 
جل

سه    
جل

 

 عنوان جلسه ساعت  تاريخ  ايام هفته

 شنبه سه 1
04/02/03 

7:30-12:30 
مقاله:  -ارائه ژورنال کلاب دانشجویان در  چالش  موضوع  اجتماعی  روابط  بهداشت  های 

 سالمند   یمددجو   یاجتماع  یزندگ  تیفیک  یارتقا دوره سالمندی/ خانواده  

 شنبه سه 2
11/02/03 

7:30-12:30 
پرستاریآموزش،   فرآیند  اجرای  و  خانوادگی    در  طراحی  ارتباطات  فرآیندهای  در  اختلال 

 مددجوی سالمند 

 12:30-7:30 18/02/03 شنبه سه 3
ها و افت کارکردهای  زمینه از دست دادن نقش  در  طراحی و اجرای فرآیند پرستاریآموزش،  

 اجتماعی مددجوی سالمند 

 ایام هفته 4
زمینه اختلال در روابط بین فردی،    در  طراحی و اجرای فرآیند پرستاریآموزش،  -خودراهبر

 تنهایی و انزوای اجتماعی مددجوی سالمند 

 اختلالات جنسی مددجوی سالمند   در  طراحی و اجرای فرآیند پرستاریآموزش،   12:30-7:30 25/02/03 شنبه سه 5

 12:30-7:30 01/03/03 شنبه سه 6
های جدید برای  کاربرد اینترنت و فناوری  موضوع مقاله:  -ارائه ژورنال کلاب دانشجویان 

 ارتقای شبکه اجتماعی سالمند 

 ایام هفته 7
ها در محل  جاییزمینه تطابق با جابه  در  طراحی و اجرای فرآیند پرستاریآموزش،  -خودراهبر

 سکونت 

 ایام هفته 8
مورد مراقبت مددجوی سالمند دچار    در  فرآیند پرستاریطراحی و اجرای  آموزش،  -خودراهبر

 فشار و فرسودگی نقش 

 ارائه منابع حمایت اجتماعی برای سالمندان   موضوع مقاله:  -ارائه ژورنال کلاب دانشجویان  12:30-7:30 08/03/03 شنبه سه 9

 12:30-7:30 22/03/03 شنبه سه 10
فرآیند پرستاری در مددجوی سالمند دچار اختلالات  ارائه شفاهی و مکتوب تکالیف کاربرد  

 اجتماعی 

 

                دکتر شهناز بلندیان معاون آموزشی دانشکده :            دکتر فاطمه بخشی   مديرگروه پرستاری سلامت جامعه و سالمندی:    

 


