
 

 دانشکده پرستاری و مامای 

 

 

 

 

 

                          واحد کارآموزی( 1واحد نظری و  2واحد )  3تعداد واحد:                                  3دانشجویان کارشناسی ارشد پرستاری ترم فراگیران: 

                                                                                   دکتر توانگر مدرس:  

             نظری  برنامه

سه 
جل

سه    
جل

 

 عنوان جلسه ساعت  تاريخ  ايام هفته

 های بهداشت روان در دوره سالمندی  روان در دوره سالمندی؛ عوامل خطر و چالشسلامت   10-8 25/11/02 چهارشنبه  1

 12-10 25/11/02 چهارشنبه  2
های شایع دوره سالمندی در وضعیت بهداشت روان سالمندان )از دست دادن همسر،  نقش فقدان

 بازنشستگی و غیره( 

 مبتلا به اختلالات روانیتوانبخشی مددجویان سالمند   10-8 02/12/02 چهارشنبه  3

 کاربرد الگوهای توانبخشی تیمی در عرصه اختلالات مزمن روانی سالمندان  12-10 02/12/02 چهارشنبه  4

 فرآیند پرستاری در مددجوی سالمند مبتلا به افسردگی 10-8 09/12/02 چهارشنبه  5

 معتادفرآیند پرستاری در مددجوی سالمند   12-10 09/12/02 چهارشنبه  6

 فرآیند پرستاری در مددجوی سالمند مهاجم و پرخاشگر  10-8 16/12/02 چهارشنبه  7

 12-10 16/12/02 چهارشنبه  8
فرآیند پرستاری در مددجوی سالمند مبتلا به اختلال در الگوهای درک از خود )اضطراب و ترس،  

 کاهش عزت نفس، احساس ضعف، ناامیدی، اختلال در تصویر ذهنی( 

 فرآیند پرستاری در مددجوی سالمند دارای مشکلات جنسی  15-13 23/12/02 چهارشنبه  9

 ( Spiritual Distressفرآیند پرستاری در مددجوی سالمند دچار دیسترس معنوی ) 15-13 15/01/03 چهارشنبه  10

 فرآیند پرستاری در پدیده غفلت از مددجوی سالمند  15-13 29/01/03 چهارشنبه  11

 آموزش خانواده مددجوی سالمند در جهت ارتقای سازگاری با بیماری مددجوی سالمند  15-13 05/02/03 چهارشنبه  12

 فرآیند پرستاری در مددجوی سالمند در مراحل پایانی عمر )احتضار(  15-13 12/02/03 چهارشنبه  13

 مزمن   یمبتال به دردها  سالمند  یدر مددجو   یپرستار   ندیفرا 15-13 19/02/03 چهارشنبه  14

 خواب  در  لالمبتال به اخت   سالمند  یدر مددجو   یپرستار   ندیفرا 15-13 26/02/03 چهارشنبه  15

 ی یدارو  یتحت درمان ها  روانیلالات  مبتال به اخت   سالمند  یدر مددجو   ییتوجهات دارو 15-13 02/03/03 چهارشنبه  16

 

 

 

 ها و اختلالات روانی وضعیت روانشناختی، بیماری -(2پرستاری سالمندی )بندی درس برنامه زمان

 1402-1403دوم نیمسال تحصیلی:  



 

 دانشکده پرستاری و مامای 

 

 برنامه کارآموزی 
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 عنوان جلسه ساعت  تاريخ  ايام هفته

 های بهداشت روان در دوره سالمندی چالش  موضوع مقاله: -ارائه ژورنال کلاب دانشجویان  12:30-7:30 23/12/02 چهارشنبه  1

 در مددجوی سالمند مبتلا به افسردگی  طراحی و اجرای فرآیند پرستاریآموزش،   12:30-7:30 15/01/03 چهارشنبه  2

 در مددجوی سالمند معتاد   طراحی و اجرای فرآیند پرستاریآموزش،   12:30-7:30 29/01/03 چهارشنبه  3

 12:30-7:30 05/02/03 چهارشنبه  4
الگوهای توانبخشی تیمی در عرصه اختلالات   موضوع مقاله: -ارائه ژورنال کلاب دانشجویان

 مزمن روانی سالمندان 

 در مددجوی سالمند مهاجم و پرخاشگر   اجرای فرآیند پرستاریطراحی و  آموزش،  -خودراهبر ایام هفته 5

 ایام هفته 6
فرآیند پرستاری در مددجوی سالمند مبتلا به اختلال در  طراحی و اجرای  آموزش،  -خودراهبر

 الگوهای درک از خود 

 در مددجوی سالمند دچار دیسترس معنوی   طراحی و اجرای فرآیند پرستاریآموزش،   12:30-7:30 26/02/03 چهارشنبه  7

 12:30-7:30 02/03/03 چهارشنبه  8
ارتقای سازگاری در خانواده دارای مددجوی    موضوع مقاله:  -ارائه ژورنال کلاب دانشجویان 

 سالمند 

 در پدیده غفلت از مددجوی سالمند   طراحی و اجرای فرآیند پرستاریآموزش،  -خودراهبر ایام هفته 9

 12:30-7:30 09/03/03 چهارشنبه  10
ها و  ارائه شفاهی و مکتوب تکالیف کاربرد فرآیند پرستاری در سالمند مبتلا به اختلالات، چالش

 مشکلات روانی 

 )هماهنگی با استاد( روانپزشکی تفتمحل کارآموزی: بیمارستان  

 

                دکتر شهناز بلندیان معاون آموزشی دانشکده :            دکتر فاطمه بخشی   جامعه و سالمندی:مديرگروه پرستاری سلامت     


