
 

 دانشکده پرستاری و مامای 

 

 

 

 

 

           واحد کارآموزی(   1واحد نظری و  1واحد )  2تعداد واحد:                         1دانشجویان کارشناسی ارشد پرستاری سالمندی ترم فراگیران: 

     آقای دکتر نظمیه مسئول درس:                                                       و خانم دکتر باقری آقای دکتر نظمیه مدرسین: 

             نظری  برنامه

سه 
جل

سه    
جل

 

 عنوان جلسه مدرس ساعت  تاريخ  ايام هفته

 10-8 29/11/02 یکشنبه  1

وضعیت سلامت سالمندان؛ ملاحظات خاص هنگام بررسی وضعیت  اهمیت بررسی و شناخت   دکتر نظمیه

های مختلف بررسی و شناخت )زیستی، روانی، اجتماعی و عملکردی،  سلامت فرد سالمند؛ حیطه

 دهنده و ...(محیطی، خانواده، فرد مراقبت

 10-8 13/12/02 یکشنبه  2

از سالمند و   دکتر نظمیه اولیه  اصول مصاحبه و اخذ شرح حال  با هدف  خانواده؛ بررسی وضعیت سلامت 

( بینPreventive Health Assessmentپیشگیری  و  جامع  ارزیابی  ضرورت  بخشی  (؛ 

 سالمندان 

 عروقی و سیستم تنفسی با ملاحظات اختصاصی سالمندی -بررسی وضعیت سلامت سیستم قلبی دکتر باقری  10-8 20/12/02 یکشنبه  3

 بررسی وضعیت سلامت پوست، اندوکرین و سیستم حواس ویژه با ملاحظات اختصاصی سالمندی  دکتر باقری  10-8 19/01/03 یکشنبه  4

 10-8 26/01/03 یکشنبه  5
،  Barthel  ،ADLها: ارزیابی عملکرد )معرفی ابزارهای مختلف ارزیابی سالمندان و کاربرد آن دکتر باقری 

IADL  ،Katz  ،FIM   و ...(؛ ارزیابی اجتماعی؛ ارزیابی معنوی 

 10-8 02/02/03 یکشنبه  6

،  DRS  ،GDS  ،AMTها: ارزیابی روانی )معرفی ابزارهای مختلف ارزیابی سالمندان و کاربرد آن دکتر باقری 

MMSE    و ...(؛ ابزارهای مربوط به مشکلات خاص سالمندان )درد، زخم بستر، خطر سقوط و

 های آزمایشگاهی و پاراکلینیکی در سالمندی ...(؛ تغییرات شاخص

 10-8 09/02/03 یکشنبه  7
بررسی وضعیت سلامت سیستم مغز و اعصاب و بررسی وضعیت روانی و معنوی با ملاحظات   دکتر نظمیه

 اختصاصی سالمندی 

 10-8 16/02/03 یکشنبه  8
اسکلتی با  -ای؛ ادراری و تناسلی و عضلانیهای گوارشی و تغذیهبررسی وضعیت سلامت سیستم دکتر نظمیه

 ملاحظات اختصاصی سالمندی 

 

 

 

 

 بررسی وضعیت سلامت مددجوی سالمند  بندی درسبرنامه زمان 

 1402-1403: دوم نیمسال تحصیلی

 



 

 دانشکده پرستاری و مامای 

 

 کارآموزی  برنامه

سه 
جل

سه    
جل

 

 عنوان جلسه مدرس ساعت  تاريخ  ايام هفته

 شنبه  1
5/12/02 7:30-

12:30 

های آزمایشگاهی و پاراکیلینیکی مهم  آموزش اخذ شرح حال و معاینه فیزیکی و تفسیر یافته دکتر باقری 

 عروقی و تنفسی -سیستم قلبی 

 شنبه  2
12/12/02 7:30-

12:30 

یافته دکتر باقری  تفسیر  و  فیزیکی  معاینه  و  حال  شرح  اخذ  پاراکیلینیکی  آموزش  و  آزمایشگاهی  های 

 سیستم اندوکرین  

 شنبه  3
19/12/02 7:30-

12:30 

یافته دکتر نظمیه تفسیر  و  فیزیکی  معاینه  و  حال  شرح  اخذ  پاراکیلینیکی  آموزش  و  آزمایشگاهی  های 

 تناسلی    -سیستم گوارشی و ادراری

 شنبه  4
18/01/03 7:30-

12:30 

و   دکتر نظمیه حال  شرح  اخذ  یافتهآموزش  تفسیر  و  فیزیکی  پاراکیلینیکی  معاینه  و  آزمایشگاهی  های 

 اسکلتی   -سیستم مغز و اعصاب و عضلانی

 شنبه  5

25/01/03 
7:30-

12:30 

ابزارهای ویژه به همراه اخذ شرح  دکتر باقری  از  بررسی جامع سالمند سالم یا بیمار با استفاده 

فیزیکی   معاینه  انجام  و  پاراکلینیکی  و  آزمایشگاهی  مطالعات  نتایج  بررسی  حال، 

 عروقی و تنفسی  -سیستم قلبی

 شنبه  6

01/02/03 
7:30-

12:30 

ابزارهای ویژه به همراه اخذ شرح  دکتر باقری  از  بررسی جامع سالمند سالم یا بیمار با استفاده 

فیزیکی   معاینه  انجام  و  پاراکلینیکی  و  آزمایشگاهی  مطالعات  نتایج  بررسی  حال، 

 اندوکرین سیستم 

 شنبه  7

08/02/03 
7:30-

12:30 

ابزارهای ویژه به همراه اخذ شرح  دکتر نظمیه  از  بررسی جامع سالمند سالم یا بیمار با استفاده 

سیستم حال، بررسی نتایج مطالعات آزمایشگاهی و پاراکلینیکی و انجام معاینه فیزیکی  

 مغز و اعصاب    

 شنبه  8

22/02/03 
7:30-

12:30 

ابزارهای ویژه به همراه اخذ شرح  دکتر نظمیه  از  بررسی جامع سالمند سالم یا بیمار با استفاده 

سیستم حال، بررسی نتایج مطالعات آزمایشگاهی و پاراکلینیکی و انجام معاینه فیزیکی  

 گوارشی 

 شنبه  9
29/02/03 7:30-

12:30 

های مغز و اعصاب  سیستمارائه گزارش مربوط به بررسی وضعیت سلامت سالمند برای   دکتر نظمیه 

 و گوارشی

 شنبه  10
05/03/03 7:30-

12:30 

های قلبی و عروقی  ارائه گزارش مربوط به بررسی وضعیت سلامت سالمند برای سیستم دکتر باقری 

 و اندوکرین

 هماهنگی با استاد -بیمارستان شهید صدوقی-*محل کارآموزی 

                 دکتر شهناز بلندیان  معاون آموزشی دانشکده :                             دکتر فاطمه بخشی  سالمندی:مديرگروه پرستاری سلامت جامعه و     


